
sports 7330 일주일에 3번! 하루 30분 운동!

2024년 청소년 생활체육대회 3×3 농구 대회
(대 회 요 강)

▣ 대회개요

  1.대 회 명 : 2024년 청소년생활체육대회 

  2.대회일시 : 2024년 11월 16일(토) 14:00

              개회식 : 13:00 

  3.대회장소  : 월배국민체육센터 체육관

  4.주최/주관 : 대구광역시 달서구체육회

  5.후    원  : 대구광역시 달서구 · 달서구의회

▣ 참가자격

  ▬ 2024년 현재 달서구 관내 중학교 3학년 재학생(대한농구협회 등록 선수 참가 불가)

▣ 참가등록

  1.모집팀수: 16팀 선착순 모집(학교당 최대 2팀 신청 가능, 

            16팀 초과시 신청 학교당 1팀 우선 배치 후 신청 순으로 B팀 신청 접수) 

  2.등록인원: 팀당 7명 구성 (최소 5명)

  3.신청기간: 2024년 9월 30일(월) 09:00부터 10월 18일(금) 15:00까지 참가신청서 마감

  4.신청방법: 달서구체육회 홈페이지 www.dalseo7330.com › 알림마당 › 공지사항 › 참가신청서  

             참가신청서 작성 후 달서구체육회 e-mail 접수

           ※ e-mail 주소: 6358681@hanmail.net      

▣ 경기부문

   1. 해당 팀을 표시한 동일한 유니폼 상·하의 번호동일(상.하중 한곳 필수)

   2. 참가자 전원 농구화.(실내운동화 필수)

▣ 시상부분

    - 단체상: 우승(트로피), 준우승(트로피), 3위(트로피), 장려상(트로피)

    - 개인상: 최우수선수상(트로피), 우수선수상(트로피)



▣ 선수검인

  ▬ 사진이 부착된 학생증이나 재학생임을 확인 가능한 증명서(본부석)

      (대회 일주일 전 선수 명단 수정 불가능, 참가신청서 명단 선수 검인)

  ▬ 선수검인 도장 확인 후 경기 출전 가능

     ※ 대회 출전 선수는 운영본부에서 선수검인 후 경기 출전 가능

▣ 대회규정

  ▬ 제 1조 본 대회는 「2023 청소년 생활체육 3×3 농구 대회」라 칭한다.

  ▬ 제 2조 본 대회는 대구광역시 달서구체육회가 주최·주관한다.

  ▬ 제 3조 경기규칙은 FIBA 3×3 대구광역시 농구협회 경기규정 및 LOCAL 규정을 따른다.

  ▬ 제 4조 본 대회 경기규정은 다음과 같다.

     1. 경기는 예선 조별리그 후 6강 토너먼트 방식으로 진행한다. (조별 상위 2개팀이 6강에              

       진출하며, 각 조 1위 2팀은 골득실 집계 후 4강 부전승에 진출한다. 

       동률인 경우 추첨으로 진출팀을 결정한다.

   2. 경기시간은 전·후반 구분 없이 10분으로 한다. 정규시간 종료 전 21점을 먼저 얻는 팀이

     경기를 승리한다.(연장전은 해당사항 없음)

   3. 무승부일 경우 모든 경기는 자유투로 결정한다.

     (각 팀 3명씩 1개 공을 던진다. 그래도 동점일 경우 1명씩 서든데스제를 적용한다. 

     단 결승전만 연장전 2분을 적용한 후 자유투로 결정한다.)

   4. 한 팀의 인원은 최대 7명(주전3명, 후보4명)으로 후보 선수 전원교체 가능.

   5. 경기도중 2회의 경고로 퇴장 당한 선수는 이후 1경기에 출전할 수 없다.

   6. 경기도중 또는 종료 후 라도 부정선수가 발각되었을 경우 성적여하를 막론하고 팀 실격으로 

처리한다. (이 경우, 경기 도중 일 때는 상대팀이 승자가 된다.)

   7. 득점 : 모든 아크(아점 라인)안은 1점, 밖은 2점, 자유투는 1점.

   8. 공격 제한 시간은 12초로 한다.

   9. 팀파울 : 7개부터 자유투 2개가 주어지며, 공격권은 넘어간다.

      단. 10개부터 자유투 2개 및 공격권도 유지 된다.

   10. 타임아웃 : 팀별 1회 가능. 

   11. 테크니컬 파울은 자유투 1개와 공격권, U파울(스포츠정신에 어긋나는 파울)은 자유투 2개와

공격권이 주어진다.

   12. 공인구 사용 : 3대3 농구경기 공인구(몰텐 B33T5000/6호)

 

▣ 주의사항

  ▬ 안경 착용은 금한다.(고글이나 렌즈사용)

  ▬ 경기장 내 음식물 반입과 흡연은 일체 금지한다.(음식섭취는 체육관 밖 테라스 이용)



  ▬ 위 사항을 준수하지 않는 팀은 승패에서 몰수패 처리 할 수 있다.

 

※ 대회당일 13:00부터 개회식이 진행되니 

12:00 까지 도착 후, 검인 必 시간 꼭 지키시기 바랍니다.



자유투 콘테스트

 

▣ 자유투 콘테스트 규정

 ○ 자유투 라인 뒤 반원 안에 위치를 잡아야 한다.

 ○ 심판이 공을 넘겨준 다음 5초 이내에 던져야 한다.

 ○ 자유투를 하는 척하는 동작을 취해서는 안 된다.

▣ 진행 방법

 ※ 출전 선수들은 검인 확인 후 자유투 준비 ※

 ○ 각 팀당 20번의 자유튜를 던지도록 하며, 팀에 등록된 모든 선수가 자유투를 던져야 한다.

 ○ 한 선수당 최소 2번의 자유투를 던져야 한다.

 ○ 모든 팀이 자유투를 던진 후 최다득점 순으로 시상을 진행하며 동률인 팀이 있을시 1명씩 서든데스제를    

    적용한다. 

▣ 시상

    - 1위: 농구공

    - 2위: 농구공


