
2019 달서구 신나는 주말학교 
하반기 학교 밖 프로그램 안내

▶1인 1강좌 신청가능
※수강했던 종목 재수강 불가  

▶각 종목별 선착순 20명 모집
▶프로그램 신청 후, 단순변심으로 인한 취소불가

(취소 시 다음회차 프로그램 접수 신청제한)
▶수강료 무료

접수기간 : 8월 1일 09:00 ~ 8월9일 17:00 까지
(선착순 모집이므로 조기마감 될 수 있음)
대상: 달서구 거주하는 초, 중, 고등학생
접수방법: 신나는 주말체육학교 홈페이지 

학교 밖 프로그램 신청하기
sat.sportal.or.kr

※ 접수 시 신청자명(학생이름), 학교, 학년, 반, 이름, 부모님연락처,
거주지역 명확히 기재 (정보 누락 시 신청취소처리가 될 수 있습니다.) 

프로그램 일정 뒷면 참조 
문의: 달서구체육회 635-8683
    달서스포츠클럽 626-7330

주최: 대한체육회 주관:대구광역시(달서구)체육회 후원:문화체육관광부, 교육부, 국민체육진흥공단



2019 달서구 신나는주말체육학교 하반기 학교 밖 프로그램 

초급과정(15주)
8월24일-
12월7일

(매주 토) 

장소 종목 시간 참가대상 준비물

월배국민체육센터
(갈밭남로76)

풋살

09:00-11:00 초1-3
운동복장

풋살화 혹은 
운동화 착용

09:00-11:00 초4-6
11:00-13:00 초1-3
11:00-13:00 초4-6

배드민턴

09:00-11:00 초3-6

운동복장, 
개인라켓

11:00-13:00 초3-4
11:00-13:00 초5-중3
13:00-15:00 초4-중3

방송댄스
13:00-15:00 초1-3

운동복장
15:00-17:00 초4-6

바른자세 09:00-11:00 초1-6
운동복장

성장줄넘기 11:00-13:00 초1-6
농구 15:00-17:00 중등부 운동복장

탁구
09:00-11:00 초1-6

운동복장
개인라켓11:00-13:00 초3-중3

13:00-15:00 초4-중3
검도 09:00-11:00 초 - 중 운동복장
요가 13:00-15:00 초-중-고 운동복장

새본리수영장
( 대명천로 167 ) 생존수영 11:00-13:00

초1-초2 수영복,수경
,수모,세면
도구,수건초3-초4

대구볼링장
(월곡로 291 지하1층) 볼링 10:00-12:00 초4-초6 운동복장

강동진베이스볼
(달서벌대로 251 길25 5층) 야구 10:00-12:00 초4-초6 운동복장, 

글러브

준스타스포츠클럽
(월배로 23길 80 1층 ) 야구 09:00-11:00 초4-초6 운동복장, 

글러브


